Изготовление простого нестабилизированного блока питания по схеме 
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(только трансформатор, диодный мост и конденсатор на выходе)

Полезные ссылки

Лабораторный блок питания http://radiocon-net.narod.ru/page81.htm
Стабилизированный блок питания на 5,6 В,  на 9 В http://www.radiotexnika.ru/doc/radiofan/sxems/44
